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[image: ]La calidad de la muestra tiene una gran repercusión sobre la fiabilidad de la información que el laboratorio de microbiología pueda proporcionar sobre ella. Para alcanzar el éxito en el diagnóstico micológico partiendo de una sospecha clínica, es fundamental realizar adecuadamente la recogida de la muestra a partir de la lesión. De una muestra mal tomada, escasa, incorrectamente transportada o conservada se obtendrán datos que podrían inducir a errores diagnósticos, interpretaciones inadecuadas, tratamientos y gastos innecesarios.
Esta guía pretende facilitar información sobre la correcta toma de muestras que permita un adecuado diagnóstico microbiológico de micosis superficiales de piel, pelo y uñas. Sugerimos que, ante cualquier duda que no pueda ser resuelta consultando estas páginas, se pongan en contacto con el Servicio de Microbiología del HSJ.
Puntos clave
· Es necesario recoger las muestras asépticamente, utilizando contenedores estériles, remitirlas al laboratorio y sembrarlas lo antes posible.
· La muestra debe recogerse antes de instaurar el tratamiento y siempre de la parte activa de la lesión.
· No son aceptables las muestras obtenidas por el propio paciente, siempre deben ser recogidas por personal sanitario.
· Se debe evitar la utilización de hisopos siempre que el tipo de lesión lo permita, pues están contaminados frecuentemente con microbiota bacteriana. 
· El frío inhibe el crecimiento de los hongos dermatofitos. No se deben refrigerar las muestras.
· El raspado de lesiones de piel y faneras puede realizarse con distintos materiales; los más utilizados son bisturí o lanceta.
· Las muestras deben ser correctamente identificadas. El recipiente de recogida se identificará con los datos del paciente (nombre y localización), y debe protegerse para que no se rompa en su transporte al laboratorio.
· Las muestras deben ir acompañadas obligatoriamente del volante de petición para Microbiología. En el cual, al menos, debe hacerse constar la siguiente información: datos del paciente (nombre y apellido, SIP, edad y sexo); datos clínicos: orientación diagnóstica y antecedentes de interés y epidemiológicos (viajes recientes, contactos de riesgo, animales, etc.); datos del médico solicitante.
· Al laboratorio se le debe informar de la sospecha de presencia de hongos peligrosos. También si se sospecha la presencia de hongos con requerimientos especiales (ejm, Malassezia spp.)
· El crecimiento en cultivo de los hongos dermatofitos es tardío (5-21 días). 
· Valorar la posibilidad de que exista una sobreinfección bacteriana. En tal caso, se recomienda solicitar cultivo bacteriano independiente.

MUESTRAS DE PIEL Y FANERAS 
A. Material necesario para realizar la toma de la muestra 
· Recipiente estéril de cierre hermético o placas de Petri estériles.
· Escalpelo, lanceta, bisturí, espátulas, pinzas, tijeras curvas y finas estériles. 
· Alcohol etílico o isopropílico al 70%. 
B. Requisitos previos
· Suspender todo medicamento sistémico o tópico con acción antifúngica 10 a 15 días antes de acudir a la toma de la muestra.
· De 3 a 5 días antes de la toma de la muestra debe cesar la aplicación de cualquier otro tipo de pomada, crema o polvo sobre la zona, ya sea de tratamiento médico o cosmético, así como retirar el esmalte de las uñas.
· La zona a muestrear debe lavarse con agua y jabón 
· En el caso de que la muestra a estudiar sean las uñas, se recomienda no cortarlas en la semana anterior a la obtención de la muestra y además de los lavados es necesario el cepillado de las mismas.


C. Obtención de la muestra
· Antes de realizar la recogida la muestra, pelos, piel o uñas deben limpiarse con etanol al 70% para eliminar la flora bacteriana u otros restos de tratamiento.
ESCAMAS PIEL:
· Raspar el borde activo con un escalpelo ya que dicho borde es el que contiene con mayor probabilidad elementos fúngicos viables, y no el centro. Si la lesión es pequeña se raspa en su totalidad. 
· Las escamas se hacen caer dentro de una placa de Petri preferiblemente o en su defecto, un contenedor seco estéril.
PELO:
· Tiñas cuero cabelludo o barba, recoger los pelos dañados arrancándolos con la raíz intacta (10 - 12 pelos) usando unas pinzas. 
· Piedra blanca/negra: se debe cortar la porción suprafolicular de los pelos enfermos.
UÑAS:
· Obtener escamas por debajo de las uñas introduciendo un bisturí estéril en el lecho subungueal anterior, que suele estar despegado, raspando pacientemente hasta llegar a la zona dolorosa, donde extraeremos el material de mejor calidad. Posteriormente se cortan con una tijera fina, curva y estéril PEQUEÑOS FRAGMENTOS DE LA UÑA afectada. El material obtenido se recoge en una placa de Petri.
· Onicomicosis blanca superficial: raspar con el escalpelo la superficie afectada y recoger en una placa de Petri preferiblemente o en su defecto, un contenedor seco estéril.
· Onicomicosis distal y lateral con paroniquia: recoger el material ungueal más cercano a la cutícula, raspando con el escalpelo en la profundidad del surco periungueal y recoger en una placa de Petri preferiblemente o en su defecto, un contenedor seco estéril. Obtener el pus tras compresión de la porción lateral del dedo o bien con una lanceta y recoger con hisopo.
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