
 

 

FORMACIÓN CONTINUADA EVES 2026 

ACTIVIDADES FORMATIVAS PRESENCIALES DEPARTAMENTO 17 HOSPITAL SAN 

JUAN 

Título: DESARROLLO DE HABILIDADES QUIRÚRGICAS, SUTURAS Y VENDAJES 
PARA ENFERMERÍA (PRESENCIAL)  

Tipo de actividad: Curso. Presencial  

Nº de horas: 20  

Dirigido a: personal de enfermería (grupo A2).  

Objetivos generales: iniciar al personal de enfermería en las destrezas prácticas 
del área quirúrgica.  

Contenido: tema 1. Fundamentos del área quirúrgica. Tema 2. Manejo de la vía 
aérea para Enfermería. Manejo de RCP en el quirófano, particularidades. Tema 3. 
Suturas. Tema 4. Vendajes. Tema 5. Simulación de instrumentación de diferentes 
tipos de cirugía. Nº de participantes: 24  

* Código del curso: 32639427A  

Lugar de celebración SAN JUAN DE ALICANTE  

Centro Organizador: DEPARTAMENTO 17 ALICANTE-HOSPITAL SAN JUAN 

 

 

Título: HERRAMIENTAS PARA EL PROFESIONAL PARA ACTUAR ANTE UNA 
SITUACIÓN DE AGRESIÓN FÍSICA. DEFENSA PERSONAL (PRESENCIAL)  

Tipo de actividad: Curso. Presencial  

Nº de horas: 20  

Dirigido a: grupos A1, A2, C1, C2 y AP. Objetivos generales: realizar un intento de 
abordaje verbal, que le permita al paciente la recuperación progresiva del 
autocontrol y, al personal sanitario, manejar la situación. Capacitarlos de 
herramientas para su posible uso en caso de agresión.  

Contenido: tema 1. Detrás de una bata hay una persona. Herramientas para 
gestionar agresiones en el ámbito sanitario. Tema 2. prácticas alternativas a la 
agresión. Parte práctica. Tema 1. Desplazamientos y evasivas ante una agresión 
Tema 2. Autodefensa, conocimiento de las defensas naturales. Tema 3. Acción de 
respuesta con el tren superior. Tema 4. Acción de respuesta con el tren inferior. 
Tema 5. Técnicas contra agarres y empujones. Tema 6 Técnicas contra 
estrangulaciones. Tema 7. Técnicas sobre puntos vitales. Tema 8. Uso de objetos 
como herramientas defensivas y técnicas de respuesta ante arma blanca y objetos 
contundentes. Tema 9. Trabajo de suelo y reducción de agresores.  



 

 

Nº de participantes: 25  

* Código del curso: 32637427A  

Lugar de celebración SAN JUAN DE ALICANTE  

Centro Organizador: DEPARTAMENTO 17 ALICANTE-HOSPITAL SAN JUAN 

 

 

Título: LUMBALGIA. ABORDAJE CLÍNICO Y TERAPÉUTICO (PRESENCIAL)  

Tipo de actividad: Curso. Presencial  

Nº de horas: 20  

Dirigido a: personal de medicina, enfermería y fisioterapia (grupos A1 y A2).  

Objetivos generales: actualizar los conocimientos para el manejo adecuado del 
dolor lumbar, conociendo las diversas opciones terapéuticas.  

Contenido: tema 1. Epidemiologia. Anatomía y fisiología. Factores de riesgo y 
prevención. Tema 2. Etiología. Valoración clínica y funcional. Tema 3. Estudios 
diagnósticos. Factores pronósticos. Conclusiones. Puntos clave en el manejo del 
dolor lumbar. Tema 4. Abordaje terapéutico. Farmacológico. Medicina manual. 
Intervencionismo. Fisioterápico. Quirúrgico. Taller práctico. Tema 5. Abordaje 
terapéutico: dinámica y experiencias de nuestro servicio. Ergonomía. Ejercicios y 
escuela de espalda.  

Nº de participantes: 25  

* Código del curso: 32608727A  

Lugar de celebración SAN JUAN DE ALICANTE  

 

 

Título: RCP BÁSICA Y AVANZADA (PRESENCIAL)  

Tipo de actividad: Curso. Presencial  

Nº de horas: 20  

Dirigido a: personal facultativo y de enfermería (grupos A1 y A2). Objetivos 
generales: evaluar y manejar la reanimación de un adulto que sufre un paro 
cardíaco súbito inducido por fibrilación (FV) o asistolia y presenciado por testigos.  

Contenido: tema 1. Introducción. Descripción y organización de respuestas de la 
evaluación pre-curso. Conceptos básicos de RCP. Tema 2. Asistencia y circulatoria 
en RCP. RCP básica y DEA. Taller práctico: asistencia y circulatoria en RCP. RCP 
básica y DEA. Tema 3. Algoritmos del Soporte Vital Avanzado. Normas ILCOR 2022. 
Taller práctico: algoritmos del Soporte Vital Avanzado. Normas ILCOR 2022. Tema 
4. Arritmias, desfibrilación y Cardioversión. Situaciones Especiales en RCP. Taller 



 

 

práctico: arritmias, desfibrilación y Cardioversión. Situaciones Especiales en RCP. 
Tema 5. MEGACODE. Taller práctico: MEGACODE.  

Nº de participantes: 25  

* Código del curso: 32608821A  

Lugar de celebración ALZIRA Centro Organizador: DEPARTAMENTO 11 RIBERA  

* Código del curso: 32608827A  

Lugar de celebración SAN JUAN DE ALICANTE Centro Organizador: 
DEPARTAMENTO 17 ALICANTE-HOSPITAL SAN JUAN 


