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FORMACION CONTINUADA EVES 2026

ACTIVIDADES FORMATIVAS PRESENCIALES DEPARTAMENTO 17 HOSPITAL SAN
JUAN

Titulo: DESARROLLO DE HABILIDADES QUIRURGICAS, SUTURAS Y VENDAJES
PARA ENFERMERIA (PRESENCIAL)

Tipo de actividad: Curso. Presencial
N° de horas: 20
Dirigido a: personal de enfermeria (grupo A2).

Objetivos generales: iniciar al personal de enfermeria en las destrezas practicas
del area quirdrgica.

Contenido: tema 1. Fundamentos del area quirdrgica. Tema 2. Manejo de la via
aérea para Enfermeria. Manejo de RCP en el quiréfano, particularidades. Tema 3.
Suturas. Tema 4. Vendajes. Tema 5. Simulacién de instrumentacion de diferentes
tipos de cirugia. N° de participantes: 24

* Codigo del curso: 32639427A
Lugar de celebracion SAN JUAN DE ALICANTE
Centro Organizador: DEPARTAMENTO 17 ALICANTE-HOSPITAL SAN JUAN

Titulo: HERRAMIENTAS PARA EL PROFESIONAL PARA ACTUAR ANTE UNA
SITUACION DE AGRESION FiSICA. DEFENSA PERSONAL (PRESENCIAL)

Tipo de actividad: Curso. Presencial
N° de horas: 20

Dirigido a: grupos A1, A2, C1, C2y AP. Objetivos generales: realizar un intento de
abordaje verbal, que le permita al paciente la recuperacién progresiva del
autocontrol y, al personal sanitario, manejar la situacién. Capacitarlos de
herramientas para su posible uso en caso de agresion.

Contenido: tema 1. Detras de una bata hay una persona. Herramientas para
gestionar agresiones en el ambito sanitario. Tema 2. practicas alternativas a la
agresion. Parte practica. Tema 1. Desplazamientos y evasivas ante una agresion
Tema 2. Autodefensa, conocimiento de las defensas naturales. Tema 3. Accion de
respuesta con el tren superior. Tema 4. Accion de respuesta con el tren inferior.
Tema 5. Técnicas contra agarres y empujones. Tema 6 Técnicas contra
estrangulaciones. Tema 7. Técnicas sobre puntos vitales. Tema 8. Uso de objetos
como herramientas defensivas y técnicas de respuesta ante arma blancay objetos
contundentes. Tema 9. Trabajo de suelo y reduccidén de agresores.
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N©° de participantes: 25

* Codigo del curso: 32637427A

Lugar de celebracion SAN JUAN DE ALICANTE

Centro Organizador: DEPARTAMENTO 17 ALICANTE-HOSPITAL SAN JUAN

Titulo: LUMBALGIA. ABORDAJE CLINICO Y TERAPEUTICO (PRESENCIAL)
Tipo de actividad: Curso. Presencial

N° de horas: 20

Dirigido a: personal de medicina, enfermeria y fisioterapia (grupos A1y A2).

Objetivos generales: actualizar los conocimientos para el manejo adecuado del
dolor lumbar, conociendo las diversas opciones terapéuticas.

Contenido: tema 1. Epidemiologia. Anatomia y fisiologia. Factores de riesgo y
prevenciéon. Tema 2. Etiologia. Valoracion clinica y funcional. Tema 3. Estudios
diagndsticos. Factores pronésticos. Conclusiones. Puntos clave en el manejo del
dolor lumbar. Tema 4. Abordaje terapéutico. Farmacoldgico. Medicina manual.
Intervencionismo. Fisioterapico. Quirdrgico. Taller practico. Tema 5. Abordaje
terapéutico: dinamica y experiencias de nuestro servicio. Ergonomia. Ejercicios y
escuela de espalda.

N©° de participantes: 25
* Cédigo del curso: 32608727A
Lugar de celebracién SAN JUAN DE ALICANTE

Titulo: RCP BASICA Y AVANZADA (PRESENCIAL)

Tipo de actividad: Curso. Presencial
N° de horas: 20

Dirigido a: personal facultativo y de enfermeria (grupos A1 y A2). Objetivos
generales: evaluar y manejar la reanimacion de un adulto que sufre un paro
cardiaco subito inducido por fibrilacién (FV) o asistoliay presenciado por testigos.

Contenido: tema 1. Introduccion. Descripcidn y organizacion de respuestas de la
evaluacion pre-curso. Conceptos basicos de RCP. Tema 2. Asistenciay circulatoria
en RCP. RCP basica y DEA. Taller practico: asistencia y circulatoria en RCP. RCP
basicay DEA. Tema 3. Algoritmos del Soporte Vital Avanzado. Normas ILCOR 2022.
Taller practico: algoritmos del Soporte Vital Avanzado. Normas ILCOR 2022. Tema
4. Arritmias, desfibrilacién y Cardioversion. Situaciones Especiales en RCP. Taller
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practico: arritmias, desfibrilacidon y Cardioversion. Situaciones Especiales en RCP.
Tema 5. MEGACODE. Taller practico: MEGACODE.

N° de participantes: 25

* Coédigo del curso: 32608821A

Lugar de celebracion ALZIRA Centro Organizador: DEPARTAMENTO 11 RIBERA
* Codigo del curso: 32608827A

Lugar de celebracion SAN JUAN DE ALICANTE Centro Organizador:
DEPARTAMENTO 17 ALICANTE-HOSPITAL SAN JUAN



