Qué es la Salud
Comunitaria

La salud comunitaria es la expresion
colectiva de la salud individual y grupal
de una comunidad definida, que viene
determinada por la interaccion entre
sus caracteristicas, el medio social,
cultural, ambiental, los servicios de
salud y los factores sociales, politicos y
globales.

Por tanto, la salud comunitaria precisa
de acciones acordes con las
necesidades y recursos de la poblacién
y contextualizadas en su territorio.

Desde los centros de Atencién Primaria
del Departamento de Salud de
Alicante-Sant Joan d’Alacant,
ofrecemos programas de educacién
para la salud grupal orientados a la
promocioén de la salud y la prevencion,
dirigidos especialmente a infancia y
adolescencia,  personas  mayores,
personas con enfermedades cronicas,
personas que cuidan, jévenes, mujeres,
y aquellas personas que estdn en
situacion de mayor vulnerabilidad
social y segun las necesidades de cada
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iTE ESPERAMOS!

iParticipa con los profesionales de los
centros de salud en las mesas de debate,
los talleres, las mesas informativas y
todas las actividades que hemos
preparado para ti!

Localizaciones de la jornada:

AUDITORIO PUERTA FERRISA
C/ Jorge Juan, 21
PLAZA DEL AYUNTAMIENTO
(ALICANTE)

Organiza:
Atencién Primaria
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Il JORNADA
DE SALUD
COMUNITARIA

4 de junio de 2025

9 a 14 horas
ALICANTE

Atencién Primaria
Departamento de Salud
Alicante-Sant Joan d’Alacant




Auditorio
Puerta Ferrisa
“CAMINOS DE SALUD”

e 9 h. INAUGURACION Y BIENVENIDA

“El por qué de la Salud Comunitaria”

Dra. Concepciéon Ferndndez y D® Fabiola Marrades.
Direccion de Atencion Primaria

e 9:30 h. NUESTROS CENTROS DE SALUD
Video-proyeccion

e 9:45 h. EL ENTORNO

“Empodera tu salud, impulsa tu comunidad”

Modera: Dra. Milagros Rey Taléns. Médico Unidad de
Promocion. Centro de Salud Publica. Alicante.

¢ 10:30 h. PRIMEROS PASOS

“Comienza la magia: embarazo y primeros pasos de una
vida”

Modera: Marina Aliaga. Enfermera pedidtrica. Centro de
Salud Santa Faz. Alicante

e 11 h. EMPIEZA LA ESCALADA

“Entre likes y realidades, hablemos de lo que importa”
Moderan: Mayte Sanchez y Silvia Borredd. Enfermeras CS.I.
Gerona y C.S. Juan XXIlI. Alicante.

e 11:30 h. EN MARCHA

“Nos protegemos y nos cuidamos”

Modera: Dr. José Luis Martinez. Médico de Familia.

C.S Juan XXIII. Alicante

12-12:30 h. DESCANSO

e 12:30 h. DESDE LA CIMA
“Envejecer con vitalidad: claves para una vida plena para la
persona mayor y para quien cuida”

Modera: D® Carmen Miquel. Enfermera Gestora de Casos
Comunitaria. C.S. Cabo Huertas. Alicante.

¢ 13 h. CAMINAR EN GRUPO
“Construyendo salud comunitaria y liderando el cambio”
Modera: D Fabiola Marrades. Directora de Enfermeria de
Atencién Primaria. Dept® Alicante-Sant Joan

e 13:30 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA

“Cada dia cuenta: cémo pequeios cambios transforman tu
salud”
A cargo de D. Francisco Ponce Lorenzo. Director Territorial de
Sanidad de Alicante O C
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Plaza del
Ayuntamiento

MESAS INFORMATIVAS

PREVENCION DE AGRESIONES
Con la colaboracion de:
Cuerpo de Policia Nacional

ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD
Equipos de Atencidn Primaria de:
Alicante, Sant Joan d’Alacant, Mutxamel,

El Campello y Xixona

MESA-TALLER DE MEMORIA
Organizada por:
Grupo de Atencion Comunitaria CSI Gerona

MESA-TALLER APP GVA Salut +
Organizada por:
Grupo de Atencion Comunitaria C.S. Sant
Joan d’Alacant

MESA INFORMATIVA SAIP
Con la colaboracion de:
Serv. Atenciéon e Informacion al Paciente
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MESA DE PREVENCION DEL MELANOMA
Organizada por:
& Grupo de Atencion Comunitaria CSI Gerona

oy,

MESA DE CESACION TABAQUICA
Organizada por:

°
/ Grupo de Atencion Comunitaria CS Hospital

Provincial

Plaza del
Ayuntamiento

CARPAS Y TALLERES
Feria de BCP Y
. . Primeros
Asociaciones ere
Auxilios
Salud Sexpg ! Salud Cardio
y prevencion - Vascular
de ETS
Alimentacion Actividad
Saludable Fisica

Punto de Donacién de
Sangre
Centro de Transfusiones

. Organizacién:

Grupos de Atencién Comunitaria
CSI Gerona, CS Santa Faz, CS Hospital Provincial,
CS Juan XXIIl, CS Cabo Huertas, CSI El Campello,
CS Xixona, CS Mutxamel, CS Sant Joan d’Alacant
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Que és la Salut
Comunitdria

La salut comunitaria és I'expressio
collectiva de la salut individual i grupal
d'una comunitat definida, que ve
determinada per la interaccié entre les
seues caracteristiques, el medi social,
cultural, ambiental, els serveis de salut i
els factors socials, politics i globals.

Per tant, la salut comunitaria necessita
accions d'acord amb les necessitats i
els recursos de la poblacid i
contextualitzades al seu territori.

Des dels centres d'Atencié Primaria del
Departament de Salut d'Alacant-Sant
Joan d'Alacant, oferim programes
d'educacié per a la salut grupal
orientats a la promocié de la salut i la
prevencié, dirigits especialment a
infancia i adolescencia, persones grans,
persones amb malalties croniques,
persones que tenen cura daltres,
jovens, dones, i aquelles persones que
estan en situacié de més vulnerabilitat
social i segons les necessitats de cada
zona basica de salut.
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iT’ESPEREM!

Participa amb els professionals dels
centres de salut a les taules de debat, els
tallers, les taules informatives i totes les
activitats que hem preparat per a tu!

Localitzacions de la jornada:

AUDITORI PORTA FERRISSA
C/ Jorge Juan, 21
PLACA DE L’AJUNTAMIENT
(ALACANT)

Organitza:
Atencidé Primaria

% GENERALITAT ACI ISJAch%ﬁPTl
VALENCIANA | ARA. TN B AT
N
Colaboran:

4¢" CENTRE DE TRANSFUSIO
?FAGA ﬁ\\k e COMUNITAT VALENCIANA

TOD&S

Il JORNADA
DE SALUT
COMUNITARIA

4 de juny de 2025

9 a 14 hores
ALACANT

Atencié Primaria
Departament de Salut
Alacant-Sant Joan d’Alacant




Auditori f &
Porta Ferrissa
“CAMINS DE SALUT”

e 9 h. INAUGURACIO | BENVINGUDA
“El per qué de la Salut Comunitaria”

Dra. Concepciéon Ferndndez i Sra. Fabiola Marrades.
Direcci¢ d'Atencié Primaria

e 9.30 h. ELS NOSTRES CENTRES DE SALUT
Video-projeccié

e 9.45 h. L'ENTORN
“Empodera la teua salut, impulsa la teua comunitat”
Modera: Dra. Milagros Rey Taléns. Metgessa Unitat de
Promocié. Centre de Salut Publica. Alacant.

¢ 10.30 h. PRIMERS PASSOS

"Comenc¢a la magia: embaras i primers passos d'una
vida"

Modera: Marina Aliaga. Infermera pediatrica. Centre de
Salut Santa Fag. Alacant

e 11 h. COMENCA L'ESCALADA

“Entre likes i realitats, parlem del que importa”
Moderen: Mayte Sdnchez i Silvia Borreda. Infermeres CS.I.
Girona i CS. Joan XXIII. Alacant.

e 11.30 h. EN MARXA

“Ens protegim i en tenim cura”

Modera: Dr. José Luis Martinez. Metge de Familia.

C.S Joan XXIlI. Alacant

12-12:30 h. DESCANS

e 12.30 h. DES DEL CIM
“Envellir amb vitalitat: claus per una vida plena per a la
persona major i per qui en té cura”

Modera: Sra. Carmen Miquel. Infermera Gestora de Casos
Comunitaria. C.S. Cap de I'Horta. Alacant.

e 13 h. CAMINAR EN GRUP

“Construint salut comunitaria i liderant el canvi”

Modera: Sra. Fabiola Marrades. Directora dinfermeria dAtencié
Primaria. Dept. Alacant-Sant Joan

e 13.30 h. CONFERENCIA DE CLOENDA

“Cada dia compta: com xicotets canvis transformen la teuva
salut”

A carrec del Sr. Francisco Ponce Lorenzo. Director Territorial de

Sanitat d’Alacant ¢ 0

Placa de
I’Ajuntament

TAULES INFORMATIVES

PREVENCIO D’AGRESSIONS
Amb la col-laboracioé de:
Cos de Policia Nacional

ACTIVITATS DE PROMOCIO DE LA SALUT
Equips d’Atencié Primaria de:
Alacant, Sant Joan d’Alacant, Mutxamel,
El Campello i Xixona

TAULA-TALLER DE MEMORIA
Organitzada per:
Grup d’Atencié Comunitaria CSI Girona

TAULA-TALLER APP GVA Salut +
Organitzada per:
Grup d’Atencié Comunitaria C.S. Sant Joan
d’Alacant

TAULA INFORMATIVA SAIP
Amb la collaboracié de:
Servei d’Atencid i Informacio al Pacient

Organitzada per:
&  Grup d’Atencié Comunitaria CSI Girona

oy,

TAULA DE CESSACIO TABAQUICA
Organitzada per:

\ l TAULA DE PREVENCIO DEL MELANOMA

/ Grup d’Atencié Comunitaria CS Hospital

Provincial

Placa de
I’Ajuntament

CARPES | TALLERS

Fira RCP i Primers
d’Associacions Auxilis

Salut Sexqgl ' Salut Cardio
PrEVEnTo - Vascular
de MTS
Alimentacid Activitat
Saludable Fisica

Punt de Donacié de
Sang
Centre de Transfusions

* o Organitzacid:

Grups d’Atencié Comunitaria
CSI Girona, CS Santa Fag, CS Hospital Provincial,
CS Joan XXIIl, CS Cap de I’Horta, CSI El Campello,
CS Xixona, CS Mutxamel, CS Sant Joan d’Alacant



