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Bases 

 Objetivo 
Dar visibilidad a la soledad, vinculada a la salud o a la 
enfermedad, a través de la imagen fotográfica. El concurso 
está enmarcado en uno de los objetivos del Plan de 
Intervención Comunitaria frente a la soledad del 
Departamento de Salud Alicante-Sant Joan d’Alacant: 
“Necesitamos una acción conjunta y coordinada entre 
todos, Ayuntamientos, Servicios Sociales, asociaciones y 
Asistencia Sanitaria para aunar esfuerzos y luchar ante 
tanta soledad, empezando por visibilizarla y sensibilizar 
a la sociedad, debemos hacerla presente”. 
 

 Tema 
¿Cómo nos afecta la soledad, personalmente o como 
sociedad? Se valorará especialmente la repercusión de la 
soledad en la salud o la enfermedad de las personas. 
 

 Participantes 
Personas residentes en España, sin límite de edad. Si eres 
menor, tu participación debe estar autorizada por tus 
padres o tutores legales. 
 

 Premios 
Primero: noche de hotel para dos personas, con 
alojamiento y desayuno incluido, en un hotel del centro de 
Alicante. Será imagen del cartel anunciador de la III 
Jornada de la Soledad a celebrar en 2026.  

Segundo: noche en una casa rural de la montaña 
alicantina para dos personas. 

• Las 10 mejores fotografías formarán parte de la 
exposición itinerante y sus autores recibirán un diploma. 
 

 Formato y resolución 
Las fotografías pueden ser en blanco y negro y en color. 
Deben ser en formato jpg y con una resolución mínima de 
300 ppp. 
 
Protección de datos y derechos de autor: las imágenes 
deberán ser necesariamente originales e inéditas, no 
habiendo sido presentadas y/o premiadas en otro concurso. 
Además, el autor garantiza que es el único titular de todos 
los derechos sobre la fotografía presentada, que posee 
autorización y, por lo tanto, se responsabiliza por el uso y 
divulgación de las imágenes donde figuren personas 
susceptibles de ser reconocidas o trabajos de otras 
personas protegidos por derechos de autor. 
 
Cantidad: máximo dos fotografías por persona participante 
y solo podrá ser seleccionada una para premio. 
 

 
 
 

 Presentación 
Online: en la web del  
Departamento de Salud Alicante-Sant Joan d’Alacant 
https://sanjuan.san.gva.es/concurso-fotografia-
visibilizar-soledad 
 

Fecha: hasta el 30 de abril de 2025. 
 

 Jurado 
• Remedios Alarcón, presidenta de Cruz Roja Alicante 
• Rafael Arjones, jefe de Fotografía del Diario Información 
• José Antonio Rabadán, representante del Observatorio 

de la Soledad de la Universidad de Alicante 
• Juan Antonio Marqués, gerente del Departamento de 

Salud Alicante-Sant Joan d’Alacant  
 

 Exposición, y entrega de premios 
Exposición de las 10 mejores fotografías, que serán 
impresas y formarán parte de una muestra itinerante.  
La exposición se inaugurará en el Hospital Universitario 
Sant Joan d’Alacant y a continuación también se expondrá 
en los 9 centros de salud del departamento, y servirá de 
apoyo para que las enfermeras gestoras de casos 
comunitarias expliquen el plan de prevención de la soledad. 

Asimismo, se hará una exposición virtual a través de la 
web y redes sociales del departamento. También podrá ser 
cedida a otras instituciones cuyos fines sean acordes con el 
objetivo del concurso. 

Entrega de premios 
15 de mayo de 2025, durante la II Jornada de la Soledad 
del Departamento de Salud Alicante-Sant Joan d’Alacant, 
que se celebra en el Centro Municipal de Mayores Salvador 
Gosálbez Alberola de Sant Joan d’Alacant.   

 
Propiedad intelectual: las personas que concurran a esta convocatoria retendrán los derechos de autor de sus fotografías y asumirán toda la 
responsabilidad ante cualquier reclamación de terceros, tanto por derechos de titularidad como por otros derechos contemplados legalmente. No 
obstante, al participar, otorgan al organizador una licencia no exclusiva para utilizar, reproducir y publicar las fotografías presentadas con fines 
promocionales del premio y divulgación del resultado y de los/as premiados/as. 

La aceptación de alguno de los premios conlleva la cesión de los derechos de reproducción, distribución y comunicación pública de las fotografías 
presentadas para la difusión de la actividad, la promoción del proyecto de prevención de la soledad del departamento, si bien en todos los casos, la 
autoría de las narraciones se hará pública (cuando se haya identificado la autoría). Al concurrir al premio se aceptan todas las bases, términos y 
condiciones del mismo. 

Efectos de la soledad 
 
La soledad pone en riesgo la salud física y psíquica y puede 
empeorar la calidad de vida de las personas con un incremento 
de visitas al médico, hospitalizaciones, atención 
domiciliaria, más institucionalización y aumento de la 
mortalidad.  

Propicia la adquisición de hábitos no saludables como el 
sedentarismo, tabaquismo, consumo excesivo de alcohol, mala 
alimentación, baja calidad del sueño.  

En ancianos supone un mayor riesgo de caídas y reingresos 

La soledad se vincula al aislamiento, a la falta de 
comunicación, de afectividad, de relaciones sociales y déficit de 
interacción social. 

Departamento de Salud Alicante-Sant Joan d’Alacant 


