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Toma de muestras para estudio de parásitos 
 
Durante las 24-48 horas, anteriores a la recogida de las heces la dieta será blanda, a base 

de pescado, purés, sémolas, tortilla, leche...Es conveniente no ingerir alimentos ricos en 

fibra: verduras, hortalizas o frutas. Evitar las grasas. 

 

 • Recoger las heces en un recipiente completamente limpio y seco (cuña,orinal, papel 

de revista, bolsa de plástico). Evitar contaminación con orina 

 •Las heces se introducirán en frascos con medio de conservación (Para-Pak, tapón 

rosa), exclusivamente para parásitos (no sirve para coprocultivo).  

•Desenroscar el tapón y utilizar la cucharilla para introducir las heces en el frasco. 

Recoger preferentemente las heces de zonas con moco, sangre o líquido. El volumen de 

heces no podrá sobrepasar la línea ROJA indicada en la etiqueta del frasco. Enroscar el 

tapón y agitar con firmeza para mezclar bien. Recoger una muestra cada día durante tres 

días consecutivos. Conservar en nevera hasta su entrega (se llevarán las 3 el mismo día). 

•Lavarse bien las manos con AGUA y JABON. 

 

 

 

• RECOGIDA DE MUESTRAS PARA OXIUROS (TEST DE GRAHAM) 

    

-Esta es la prueba indicada en casos de prurito anal. No hay que recoger heces. 

  

- En la consulta han de suministrar tres portaobjetos con una cinta adhesiva transparente 

pegada en su superficie. Se debe recoger la muestra a primera hora de la mañana, sin 

lavar la zona o ducharse. Despegar la cinta adhesiva del cristal y aplicar sobre las 

márgenes del ano, aplicando una presión suave, retirar y pegar de nuevo sobre el 

portaobjetos. Guardar y enviar los tres juntos 


