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Recogida y transporte de muestras de uñas y escamas de piel 

para cultivos de hongos  

 

Las micosis cutáneas, o dermatofitosis, son infecciones producidas por 

hongos dermatofitos que afectan a las estructuras queratinizadas de la 

piel, epidermis y anejos cutáneos (pelo y uñas), debido a la capacidad de 

estos hongos de degradar la queratina cutánea. Pueden estar causadas 

por diversas especies de dermatofitos de los géneros Microsporum, 

Trichophyton y Epidermophyton. 

Además, las onicomicosis pueden ser causadas por hongos no 

dermatofitos, saprofitas ambientales (Alternaria, Fusarium, etc).    

Para un diagnóstico microbiológico correcto es fundamental realizar  una 

adecuada recogida de muestras. 

A la hora de valorar un crecimiento fúngico, hay que tener siempre 

presente la necesidad de diferenciar un “aislamiento significativo” de 

otros debidos a hongos contaminantes, ya que no es lo mismo identificar 

un hongo que diagnosticar una infección. En muchas ocasiones crecen 

hongos ambientales en las placas de cultivo, lo que dificulta el correcto 

diagnóstico y esto es debido a una recogida de muestra inadecuada. 

Por esta razón es muy importante conocer las técnicas para una correcta 

recogida y transporte de muestras para el cultivo de hongos. 

 

 



 
 
 

 

Recogida y transporte de muestras de uñas y escamas de piel 

para cultivos de hongos  

Escamas cutáneas: Limpiar la zona con alcohol al 70%. Raspar con un 

bisturí estéril en la periferia de la lesión, que se corresponde con el límite 

de avance de la misma, o en toda la lesión si ésta es de pequeñas 

dimensiones y depositar abundantes escamas en una placa de Petri 

estéril, o en un contenedor estéril de boca ancha. Si se presentan 

múltiples lesiones se deben elegir las más recientes para el  raspado. 

 No usar torundas, excepto cuando  la lesión sea purulenta. 

Uñas y lesiones subungueales o distales: Ante la sospecha clínica de 

onicomicosis, debe limpiarse previamente con alcohol de 70º la zona 

elegida para la recogida de la muestra.  

Deben recogerse las escamas de debajo de la uña, obtenidas raspando con 

bisturí el lecho subungueal, (hasta donde el dolor lo permita) y cortar con 

una tijera estéril los fragmentos de uña que parezcan afectados. No son 

muestras válidas los fragmentos distales de la uña recortados por el 

propio paciente. 

Lesiones periungueales: raspar escamas o tomar exudado (si hay pus). 

Transporte 

Las muestras pueden mantenerse a temperatura ambiente y deben 

enviarse a Microbiología lo antes posible. 
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