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Estimado profesional,

Ante su préxima incorporacion laboral al Departamento de Salud Sant Joan
d’Alacant deseamos darle la bienvenida.

Para favorecer su seguridad y la de los pacientes y acompafantes le
entregamos el presente documento con la informacién sobre las medidas
basicas destinadas a prevenir infecciones y mejorar la asistencia sanitaria
€n su conjunto.

Medidas destinadas a prevenir la trasmisidon de microorganismos en los
centros sanitarios en la situacion actual pandémica.

1. Realice higiene de manos con frecuenciay siempre antesy
después de la atencién a los pacientes. (modelo de los 5
momentos de la OMS).

2. Mantenga la distancia interpersonal recomendada: 1,5
metros.

3. Utilice mascarilla quirtrgica en el hospital. Procure no
tocarsela con las manos y si lo hace realice desinfeccién de las
mismas inmediatamente después.

4. Utilice el equipo de proteccién personal (EPI) adecuado para
cada situacién, evitando la sobreutilizacién y el mal uso que
puede conllevar a déficits de existencias.

Informacién adicional de las precauciones con pacientes COVID disponible
en el siguiente link o en el Banner Coronavirus de la intranet (carpeta
protocolos—>carpeta EPI personal sanitario).

Informacton https://vvd17cloud.cs.san.gva.es/index.php/s/EygBX2kKVYG80YY
CORONAVIRUS
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Informacion
Coronavirus

Elementos de proteccién a utilizar, en funcién del riesgo

de exposicidon segun la actividad, en pacientes No Covid

ELEMENTO DE PROTECCION |

ACTIVIDAD

Las PRECAUCIONES ESTANDAR son medidas a contemplar en la atencién de
TODOS LOS PACIENTES, independientemente de su diagnéstico, y en la que
destaca como elemento fundamental la correcta realizacion de HIGIENE DE
MANOS. (5 momentos de la OMS).

GUANTES
14,
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S| SE PREVEE CONTACTO CON SANGRE, FLUIDOS
BIOLOGIGOS, SECRECIONES, EXCRECIONES, MEMBRAMAS
MUCOSAS, PIEL NO INTACTA

Realizar siempre higiene de manos antes y después de su
utilizacion.

MASCARILLA QUIRURGICA

=

SI RIESGO DE SALPICADURAS.

CUALQUIER ATENCION QUE SE REALICE SIN MANTENER LA
DISTANCIA DE SEGURIDAD (1,5 m), EN LA QUE NO SE
PREVEA GENERACION DE AEROSOLES.

RESPIRADOR FFP2/FFP3

EN PROCEDIMIENTOS GENERADORES DE AEROSOL.
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PROTECCION OCULAR
(pantalla facial o gafas de
montura integral)

EN AREAS EN LAS QUE SE PREVEA GENERACION DE
AEROSOLES (gafas de montura integral) O
SALPICADURAS DE LIQUIDOS.
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BATA

DURANTE TAREAS EN LAS QUE EXISTARIESGO DE
SALPICADURAS CON SANGRE, FLUIDOS BIOLOGICOS,
SECRECIONES O EXCRECIONES.






