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CUIDADOS DE LA PIEL
CONSEJOS UTILES

- Mantenga limpia la piel, utilizando preferente-

~mente jabones neutros o suaves. Medicacién en casa:

- Utilice cremas hidratantes, evitando productos
que contengan alcohol o perfume.

- Evite bafios de agua caliente en bafiera por .
largos periodos

- Disminu% o interrumpa por un tiempo la depi-
lacién. e -

- Mantenga las ufias limpias y cortas y utilizar
guantes para realizar tareas tales como limpiar la
casa o el jardin.

- Evite las exposiciones al sol, y utilice cremas con
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www.universidadpacientes.org
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Planta baja sur
Teléfonos: 965 93 86 35

9659377 41
Consulta de oncologia: 965 93 86 39




