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diagndsticos por imagen y tratamientos mediante la utilizacion de
radiofarmacos.

¢{QUE SON LOS RADIOFARMACOS?

Son compuestos que permiten estudiar la morfologia y el funcionamiento de los érganos,
incorporandose a ellos y emitiendo una pequefia cantidad de radiacidn que es detectada
por unos aparatos llamados Gammacamaras. Esta sefal radioactiva es amplificada y
posteriormente transformada en una sefial eléctrica que es analizada mediante un
ordenador y representada como una imagen, en escala de grises o en color, cuya
intensidad es proporcional a la energia recibida. De esta forma se puede estudiar la
llegada del radiofarmaco al érgano, su distribucién y posteriormente su eliminacion.

ECUANTO TIEMPO DURA UNA PRUEBA?

Depende de la prueba solicitada. Generalmente entre 30 y 60 minutos. Hay pruebas que
requieren varias exploraciones durante el mismo dia y otras en diferentes dias. Se le
informara puntualmente cuando sea necesario efectuar varias exploraciones. El tiempo de
espera dependera de la exploracion que se le vaya a realizar. No todos los pacientes
tienen que esperar el mismo tiempo, por lo que a veces pasaran antes que usted
enfermos que han llegado mas tarde.

¢ES DOLOROSA O MOLESTA LA EXPLORACION?

No, en absoluto. Se le administrara la dosis del producto necesario mediante inyeccion
endovenosa (igual que una extraccidon de sangre). Esta no le producirad ningun efecto ni le
impedird hacer su vida normal. El Unico inconveniente es que durante el tiempo de la
exploraciéon debera permanecer muy quieto.

EHACE FALTA ALGUNA PREPARACION?

Generalmente NO; cuando asi fuera, se le indicara. Debe informar de la medicacion que
esta Ud. tomando por si fuera necesario suspenderla.



¢HAY QUE HACER ALGO ESPECIAL DESPUES DE LA EXPLORACION?

Puede ser oportuno beber agua o zumos en mayor cuantia de lo habitual para facilitar la
eliminacién del agente inyectado. Debe procurar orinar frecuentemente para favorecer su
eliminacidon. Generalmente no tendra que tener cuidado alguno adicional.

¢QUE EFECTOS ADVERSOS TIENE ESTA EXPLORACION?

La irradiacion que recibira en una exploracién de Medicina Nuclear es muy pequefia y
similar, incluso menor, a la recibida en una exploracion radioldgica convencional. Dada la
caracteristica de los productos utilizados es extraordinariamente infrecuente la aparicion
de efectos adversos y secundarios.

¢PUEDEN VENIR ACOMPANANTES?

SI, pero es conveniente que no venga con nifios pequefios 0 mujeres embarazadas.

¢QUE PRECAUCIONES HAY QUE TENER CON LOS NINOS?

Después de efectuarse una exploracién de Medicina Nuclear, es conveniente no tener muy
cerca (en los brazos o sobre sus rodillas) nifos pequenos durante el resto del dia.

¢QUE OCURRE SI ESTOY EMBARAZADA?

No se le debe realizar ninguna exploracion con radiaciones. Por favor diganos si esta
embarazada o piensa que puede estarlo. ( ¢Ha tenido alguna falta de la regla? ). En caso
afirmativo es importante nos lo comunique antes de que se le ponga cualquier inyeccion.

¢PUEDO DAR DE MAMAR?

Si usted esta dando de mamar, diganoslo antes de cualquier inyeccién. Hay substancias
qgue se eliminan a través de la leche materna y pueden ser perjudiciales para el lactante.

¢CUANDO ESTARAN LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA?

En un plazo maximo de 7 dias, dependiendo de la complejidad de la exploracion que se le
haya realizado, su médico podra consultar tanto la imagen gammagrafica como el informe
en el sistema de archivo informatico de imagenes del hospital (PACS), o sblo su informe
en el sistema de consulta ABUCASIS accesible a todos los médicos de la sanidad publica
desde su consulta.

SI USTED TIENE ALGUNA DUDA O PREGUNTA, POR FAVOR HAGANOSLA



